


Mit Leichtigkeit durch den Finanz-Dschungel - dein Weg fiir ein selbstbestimmtes Leben

FINANZWISSEN fur Frauen 50plus

Fir viele ist das Thema Finanzen ein
Dschungel, etwas unbekanntes und auch
etwas gefahrliches. Eine Gegend, die man
lieber meidet.

Aber in dieser Welt liegt ein Schatz begraben:
der Schatz auf ein selbstbestimmtes Leben.

Was meine ich damit? Ich meine damit

Optionen im Leben zu haben, wie z.B.

Aus dem ungeliebten Job aussteigen und sich eine erfiillende Aufgabe suchen
Sich gut und gesund ernahren

Traume erflllen

Liebe Menschen zu unterstiitzen

Besondere medizinische und gesundheitliche Behandlungen bezahlen kénnen
Eine interessante Weiterbildung machen

Projekte unterstiitzen, die du wichtig findest

Friiher aus der Arbeitswelt aussteigen

Und vor allem das gute Leben auch im Alter weiterfiihren kénnen.

Neben dem Schatz, den es im Dschungel zu entdecken gibt, ist es auch ein Erlebnis durch den
Dschungel zu marschieren und dort vieles zu entdecken, was neu und interessant ist.

Am Ende der Reise steht dann
der Stolz, die Angst bezwungen zu haben.
ein ganz neues Selbstwertgefiihl.
die Verantwortung fiir die eigenen Finanzen
Uberblick, Wissen und wachsende Kompetenz
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
Ein wachsendes Geldpolster
Ein selbstbestimmtes Leben

Willst Du das? Dann kommt mit auf diese Reise.
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Ich bin deine Reisefiihrerin an
deiner Seite. Bettina Peetz,
Finanzcoachin fir Frauen 50plus.

Ich habe mit Anfang 50 selbst diese Reise un-
ternommen und sie hat mein Leben verandert. -
Schade, dass ich mich nicht schon eher auf den
Weg gemacht hatte.

Ich bereite dich auf diese Reise vor. Ich gebe
dir alles, was du brauchst, damit du diese Reise
zu einem selbstbestimmten Leben meistern
kannst.

Ist es denn noch nicht zu spat?

Female life expectancy at age 65 Das fragen mich viele Frauen. Meine Antwort
darauf: Klar ware es besser, du hattest schon
24 - mit 15 angefangen. Aber wenn du mit 50+,
dich dieser Thematik stellst, ist das alle Mal
22 - besser als mit 67 festzustellen, dass die Rente
hinten und vorne nicht reicht.
20 1
Eine Untersuchung des Max Planck Instituts
18 1 stellt dar, dass eine heute 50-jahrige Frau im
Durchschnitt 88,2 Jahre alt werden kann. 13%
10 dieser heute 50-jahrigen werden 100 Jahre
14 - alt werden. Du siehst, da liegt noch ziemlich

viel Leben vor dir, auf das du dich vorbereiten

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020  Kannst.

Quelle: Max-Planck-Institut, The underwhelming
German life expectancy, 2017
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TRAINING - Wo stehst du finanziell?
Mache einen Kassensturz

Um den Dschungel zu durchqueren, braucht es etwas Vorbereitung. Voila!

1 Erstelle deine Vermogensliste. Stelle alles zusammen, was du besitzt.

Welche Konten hast du? Notiere das und den Kontostand dazu. Was kosten diese?
Kreditkarten

Welche Schulden hast du?

Sparbiicher

Lebens-Versicherungen? Brauchst du diese noch?

Bauspar-Versicherung

Riesterrente/Rirup-Rente.

Rente, Betriebsrente, Pension, Rentenversicherung

Besitzt du Immobilien? - Schiatze, was sie wert sein kénnten, z.B. iber www.Immoscout.de
Aktienfonds, ETFs, Aktien,

Welche sonstigen Vermdgenswerte hast du? Gold, Schmuck, Miinzen
Erwartest du eine Erbschaft? Rechne eher pessimistisch als optimistisch.

2 Schaffe Ordnung. Kaufe dir schone Ordner und beschrifte sie.

3 Stelle grob fest, wie sich deine Geldanlagen entwickeln:
Einzahlungen uber die Jahre, Stand zur Auszahlung. Wie wachsen
sie?

4 Notiere dir, was zu tun ist, z.B. Kiindigung Versicherung x.

5 Schau dir deine Liste an. Was siehst du? Ist es doch mehr als
beflirchtet oder weniger als gehofft?
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Auf jeden Fall kannst du sehr stolz auf dich sein, dass du dich hier
durch gearbeitet hast und jetzt den Uberblick hast.

Mit dieser Liste kannst du deine Erfolge langfristig sichtbar machen und darstellen, wie sich
dein Vermogen im Laufe der Zeit entwickelt.

» Die Wahrheit ist dem Menschen zumutbar. ¢

Ingeborg Bachmann
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Jetzt schauen wir uns deine
RENTENINFORMATION an

Ein entscheidender Punkt in deiner Vermdgensliste ist deine Rente. Deshalb schauen wir sie uns
ein bisschen naher an.

Versicherungenunmer - Deutsche
10 ADAGIT O 347, (GOD-03) Rentenversicherung
Bund

Haugtvarwaliucg

Rubeats. 210708 Berin
Powae it 10704 Barda

Covstnshe Mowier sy sy ared - 15T Vi b Tebehon (80100046070
Tebataz 020 BA%-27240
Nl
Ay s de
Hemepage
NN S AR TR W S heu Ty
Herm tosrd o
Aax Mustermann 501 2010
o Durtarr 3501 201
10709 Balin
Ihre Renteninformation
Sahr geehriar Her Mostenmann,

i diesiee Rameninformation haden wr die fur Sia vam 0100 1987 bis 2um 31,12 2017 gespecherton
Dateny, den Verss anmuugwm und tss gabande Renterrechl beeucksichligl Ihee Rogelaltersrente
wurde am 01.07.2030 roen. Ardeanungen in lbren personlichen Yemataesen und geselziche
Anderungen kéanen sich auf Ibre zu craarence Rerte auswirken. Bie beachten Sie, dass von der
Rente auch Kranken- und Fllegeversicherungstcitrdge scwie gagetenanfalls Steuam zu zahken sind.
Aud dar Ricksaia findan Sie zudem wichtiga Edduenngan und rasatzicna Informationan,

Rente wegen voller Erwerbaminderung
Wiiren S heute wegen gesundhatlichar Einschriniuangen voll

emerbegemnder:, bekymen Se von uns eine monslliche Rente von: 1.752,14 EUR
Hohe threr kiinftigen Regeisitsrsrents

Ihre brslung errachte Rectansnwartzchaft anlsprache nych hewtgem Stand

ainar manatlichan Renda van: 1207 ES EUR
Salten Ba zum Rentaabaginn Belrige we i Durchachnlt dar lalzise Snl

Kakndanatve gaeant wecden, betdrnen Sis obow Berbcksicdhigung von

Rentenanpassungan van urs eine manatiiche Rerda van: 2338 21 EUR
Rentenanpassung

Augmnd zuklnftiger Rendenarpassungan kane die arechnete Rente in Hohe von 2.224 21 EUR
tatsachich héhar ausfalen Alla danan auch wir die Erawicklung nicht vecharsahan,

Dashalb Fadban wir - ohna Beril tigung ok Kaufraftorhistas - 2w mdgiche Vaeianten

fur Sie garechne, Belrdgl dee jShrichs Anpessyrgesalz 1 Prozent 20 eegaba sch sine
manatiichs Reerle von etwa 2 870 CUR. Dei einem jabeichen Anpassungssslz von 2 Prozent ergibe
zich eine monallicke Rente von atwa 3.620 EUR.

Renteninformation 2018

Zusatzicher Vorsorgebedarf

Da cc Renten /m Verglicich zu den Lohnen kOt gerrger steigen werden und sich scmt de spdtere
Lucke zwischen Rente und Eracrbseinkommen vorgrilon, wicd cine zusdizliche Abzichorung f0r das
Aler wichligar {"Varsoegurgsiicka”™). Bal dor erginzandan Alarsvarsorge scilan Sia - wia bél Ihrar

2u awamandan Raents - den Kaufkra®toaiust beachien

Mt freundichen Geiillan
Inra Dautsche Ranterversicherung

Bund Quelle:
Bitte nehman Sis disssn Baleg 2u lhren Rentsnunteriagen X
R+V Versicherung
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Es gibt 3 wichtige Zahlen, die in dem rechten Kasten stehen:

1 Diese Brutto-Rente bekommst du heute, wenn du nach einem langen Anerkennungs-Prozess
als erwerbsunfahig eingestuft werden wiirdest - Hoffentlich hast du das nicht notig.

2 Das ist die Brutto-Rente, die du bekommen wiirdest, wenn du ab jetzt nichts mehr einzahlst.

3 Das ist die Brutto-Rente, die du bekommst, wenn du bis 67 weiter so viel einzahlst, wie die
letzten Jahre. Das ist eine fiktive Zahl. Nur 30 % aller Arbeithnehmer arbeiten bis 67, bekom
men also diesen 3. Rentenbetrag.

Diese Betrage sind nicht die, die auf deinem Konto ankommen. Es werden noch Krankenversi-
cherung und Pflegeversicherung abgezogen. AuBerdem wird die Rente im Folgejahr besteuert,
mit deinem personlichen Steuersatz.

Deine AUFGABE

1 Lies deine Renteninformation von
vorne bis hinten und verstehe sie

2 Mache einen Termin bei der Renten-
versicherung und mache deine Renten
erklarung (falls noch nicht geschehen)

3 Rechne dir deine Netto-Rente aus.
Das geht mit diesem Link!

@) interaktiv.br.de/rentenrechner/wahlcheck/



https://interaktiv.br.de/rentenrechner/wahlcheck/
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Was ist die RENTENLUCKE?

Wenn du deine Netto-Rente kennst, vergleiche mal den Betrag, mit dem Geld, von dem du
derzeit lebst.

Beispiel

Hast du eine Nettorente von 1650,- € ausgerechnet und lebst jetzt von 2.570,- €, dann hast du
eine Rentenliicke von 920,- €.

Bedenke auch die Inflation, die jahrlich die Ausgaben verteuert!
Aus den 920,- €, die dir fehlen, werden in 15 Jahren mit 2,2 % Inflation 1.275,- €, die dir fehlen.
Hier kannst du das selber ausrechnen: zinsen-berechnen.de/inflationsrechner.php

Uberlege dir, was sich an deinen Ausgaben voraussichtlich andern wird, wenn du nicht mehr
arbeitest? Welche Kosten fallen weg?

Aber Achtung:

Es kommen neue Kosten dazu, denn dann hast du Zeit fiir Reisen, Weiterbildung und andere
schone Dinge.

Welche Traume hast du?

Versuche diese in eine Summe zu packen, wie z.B. ein kleines Wohnmobil 60.000,- €,
den Garten neu machen 15.000,- €, eine Reise durch Stidamerika 5.000,- € usw.

Das war jetzt der ,Achtung-Aufpassen-Teil“. Ich mdchte dich mit diesen Infos sensiblisieren.
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e

Wie lange reicht mein Geld? Gewinne Klarhelt Uber Deine finanziellen Maglichkeiten

1. aligerisina Gases

(@ wielangereichtmeingeld.de

Mit diesem Tool kannst du mit wenigen Zahlen, wie deinem Alter, deiner
voraussichtlichen Rente, deinen Ersparnissen und deinen Ausgaben
herausfinden, wie lange dein Geld reicht. Oder wie dein Geld lange reicht.

Die Rente wird ein guter Teil deiner Einnahmen im Ruhestand sein. Sie wird regelmaBig und

jeden Monat auf dein Konto kommen und das so lange du lebst. Und sie wird mit der Lohn-En-
twicklung steigen.

Das ist die erste gute Nachricht!

Und die zweite gute Nachricht:

Du kannst noch etwas tun, um dir diesen spannenden Lebensabschnitt zu verschonern und dir
noch ein zusatzliches Polster aufbauen.

Und zwar so:
1 Durch Sparen

2 Und Investieren

Du sparst und lasst dieses Geld tber langere Zeit fiir dich arbeiten
und sich vermehren.



https://wielangereichtmeingeld.de/
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SPARPOTENTIAL finden

Um herauszufinden, wieviel Geld du im Monat investieren kannst, schaust du deine Einnahmen
und Ausgaben durch, am besten 12 Monate zuriick.
Wo flie3t dein Geld hin? Was kannst du weglassen?

Welche Ausgaben tun dir nicht weh, wenn du sie weglasst?

Notiere dir beim Analysieren, welche Posten du angehen mdchtest. Und ja, das wird etwas
Arbeit sein, die aber bares Geld wert ist. Denn so findest Du heraus, wieviel Geld Du monatlich
sparen kannst. Geld, das dann zum Investieren vorhanden ist.

Sehr spannend sind die Ausgaben, die regelmaRig
einmal im Jahr kommen. Meist hat man diese nicht auf
dem Schirm und argert sich, dass schon wieder ein Jahr
vorbei ist und man schon wieder verpasst hat zu kiindi-
gen. Dieses Geld wird meist auch noch dann abgebucht,
wenn man gerade gar kein Geld hat. - Also hier gut
vorplanen.

e Fange bei den grof3en, regelmaBigen Kosten an:
Heizen, Strom, Handy-Vertrage

e Mitgliedsbeitrage von Vereinen, Fitness-Studios, die
Du seit Jahren nicht mehr betreten hast?

e Zeitschriften-Abos, die Du nicht mehr liest?

e Versicherungen, die Du nicht mehr brauchst?

Achtung: Viele Versicherungspolicen gelten nur fiir
Kinder bis 18. AuBerdem brauchst du wohl keine Leb-
ensversicherung mehr, wenn die Kinder erwachsen sind.

Was zahlst du jetzt schon monatlich in Riesterrente und co? Ist das Geld dort gut aufgehoben?
Oder kdonntest du den Vertrag stillegen und das Geld eigenstandig investieren?

Identifiziere Ausgaben, die du mit ein bisschen Disziplin reduzieren kannst und die dir nicht weh

tun. Ersetze teure Produkte mit glinstigeren, z.B. Kosmetik, Essengehen, Coffee-to-go. Du wirst
hier eine Menge Potential finden, wenn du deine Ausgaben analysiert hast.

12
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Je mehr Sparpotential du findest, desto mehr Vermégen kann sich
daraus entwickeln.

Sparen = um sich selbst kiimmern

Bezahle DICH zuerst!

Viele sparen, was am Ende des Monats Uibrig ist. Gut gedacht, funktioniert aber nicht,
weil normalerweise nichts lbrig ist.

Wir drehen das Ganze um und zahlen uns zuerst!
Diese Methode (gesehen bei Bodo Schifer) ist simpel und tberragend hilfreich.

Sie geht so:
Sobald dein Gehalt auf dem Konto ist, ,bezahlst” du dich, Giberweist du Gelder auf:

1 Notgeld-Konto. Fiir Not-Zeiten (3-6 fixe Monatskosten). Hier sicherst du
unverhersehbare, aber lebensnotwendige Ausgaben ab. (Tagesgeldkonto)

2 SpafRkonto. Denn dafiir arbeitest du ja schlieB3lich, wie Reisen, neues Fahrrad.

3 Goldene Gans-Konto. Fiir Investieren in deine Altersvorsorge (mindestens 10%).
Diese Konten sind jeweils separate Konten.

Achte auf Kontoflihrungsgebiihren und finde eigene Namen fiir die Konten, die sich
fur die gut anhoren. Bei vielen Banken kannst du sie umbenennen.

13



Mit Leichtigkeit durch den Finanz-Dschungel - dein Weg fiir ein selbstbestimmtes Leben

Schau mal, was aus deinem Goldene Gans Konto, also deinem Investitions-Betrag werden kann,
wenn du ihm Zeit gibst und es durchhaltst, weil du das 4-Konten-System anwendest.

Hier habe ich es mit 200,- € pro Monat gerechnet. Schau mal, was der Faktor Zeit ausmacht.
Und denke daran, dass die Investments ja weiter wachsen kénnen, wenn du nicht mit 67 alles
Geld bendtigtst. Und du ahnst, was passiert ware, wenn du schon mit 25 damit angefangen
hattest. Hast du Kinder, Nichten, Neffen. Dann erzahle ihn das: Je eher man mit regelmaBigen
kleinen Betrdgen anfangt, desto mehr kann das Geld wachsen.

Wenn du monatlich 200,-€ sparst, kann das daraus wachsen:

Rendite 10 Jahre 15 Jahre 20 Jahre
0% 24.000 € 36.000 € 48.000 €
6% 31.634 € 55.862 € 88.285 €
8% 34.768 € 61.165 € 109.829 €
10 % 38.250 € 76.254 € 137.460 €

Wenn du dir das mit deinen eigenen Zahlen ausrechnen mochtest,
hole dir meinen kostenlosen Aktienpropeller.

- - - T - -
Startkapital manatliche Sparrate Inflation Anlagedauar in Jahren F:::,::m jihtiche Dividende
N W §F N § .
Fnanz-Loechmgde
s 1 L I Alriendepol s Sparkonto
50000 €
B0.000 £
s E0.000 € =
50.000 €
40,000 £
20.000 €
10000 €
“ -'_'-__'__'__,_—.___
] i 4 3 ] a0 12 bt 16 1% ]

frauen-finanz-coaching.de/aktienpropeller
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Vermogend wird man nicht durch das Geld,
»  das man verdient, sondern durch das Geld,
das man behdilt (und investiert).

Henry Ford

15
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Was heil3t INVESTIEREN?

Investieren heil3t, sein Vermogen zu vermehren, durch ein Investment, dessen Wert wachst.
Gleichzeitig schiitzt man seine Ersparnisse gegen die Inflation.

IN WAS kannst du investieren?

In Unternehmen als Aktien, ETFs, Aktienfonds

Geldmarkt: Devisen, Sparbuch, Bausparvertrag, Festgeld, Tagesgeld, Krypto
Anleihen: Unternehmensanleihen, Staatsanleihen

Sammlerstlicke, wie Kunst, Oldtimer, Uhren usw.

Immobilien: Eigentumswohnung, Hauser zum vermieten, Immobilienfonds, geschlossene
Immobilienfonds

Rohstoffe wie Gold, Wald?!

Beim Investieren sind folgende 3 Kriterien entscheidend:
1 Wie sicher ist mein Investment?

2 Welche Rendite kann ich erwarten?

3 Wie schnell kann ich - im Notfall - mein Geld wieder herausholen?

Es gibt kein Investment, das alle 3 Kriterien gleichzeitig erfillt.

1 Sicherheit
Wie grof3 ist die Gefahr von Verlust

3 Liquiditat

Wie schnell komme ich an mein Geld

2 Rendite

Wie wachst es

16
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Das sind die Lieblings-Anlagen der Deutschen, laut Statista:

Welche von diesen Anlagemdoglichkeiten haben Sie in den Jahren 2022 und
2023 bevorzugt?

Bevorzugte Anlageprodukte 2022/2023
Anteil der Befragten
w2023 W2022
0% 5t 10% 15% 20% 25% 30% 354 0% 45%
Tagesgeld ' j 7 El Y
Aktien
Dy,

Sparkontol Sparplan — aa;e
Festgsid i i
Gold
Kryptowahrung (Bitcoin u.a.)
Immaobilien
Festvarzinsliche Wertpapiere

Andere Edelmetalle

4| Taprspeind i don dmarisiere Arlapep e lirredra i des i des Nencemerzandes Bevterurien in vergsngenen s Procem dar Sefranen Aslsperi nes dhew Formder Grirasle, Statista r
Iri b i mearen e 1 Pt ot Coidacdags i mar ol e d Spaplan Myt -4
Himweisick Doutschiond 8. bis 6. Dezerber 2003 1 020 Befragacs at B fahic Dot chaprachige Wahrberlbe ung.
Qutaint Succtasmiburd duwsichvs Benken

Wenn du die Tabelle oben anschaust, siehst du, dass die Lieblingsanlage der Deutschen eher
unter der Inflationsrate liegt, das heil3t, das Geld verliert deutlich an Wert.

Entwicklung des durchschnittlichen Zinssatzes fur Tagesgeld in
Deutschland in den Jahren von 1997 bis 2023

Entwicklung des Zinssatzes fur Tapesgeld in Deutschland bis 2023
2,0%

1.5% -

1.0%

Durchschnittlicher Zinssatz

0,0%

1997 1998 1599 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2005 2070 2011 2012 2013 2014 2015 2076 2017 2018 2019 2020 2027 2022 2023

-
al Beschroibung Im Johr 2009 Lig der Zirssiz fir Tagespekd® in Deutschion 4 b durdhsd) o Furopdischien Tomral ik v s .
e din o e et s B mphreiet e Statlsta o |

Yy

¥ i : * x
Himameala Dhratacsdarad: = B 20002 whrarisgue v Pl

QuAHrie Crirtache Busrss=sns

17



Mit Leichtigkeit durch den Finanz-Dschungel - dein Weg fiir ein selbstbestimmtes Leben

Entwicklung des Dow-Jones-Index in den Jahren von 1897 bis 2023

Schlussstand in Punkten
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Zitierfor

Hier siehst du, dass der Amerikanische Aktienindex, der Dow Jones, trotz Weltkriegen und
einigen Weltkatastrophen nur eine Richtung kennt, nach oben.

Jahresperformance des MSCI World Index von 2004 bis 2023
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Deshalb spricht sehr viel fir
AKTIEN und ETFs:

Sie sind relativ sicher, wenn man einige Grundregeln einhalt
Sie haben eine attraktive Rendite - auf jeden Fall Uiber einen langen Zeitraum hinweg
Sie kénnen taglich zu Geld gemacht werden, sind also sehr liquide

Und noch ein paar Griinde, die flir Aktien/ETFs sprechen:

Sie sind auch fir Kleinanleger geeignet (ab 25,- €)

Es sind Sachwerte. Wir sind an echten Unternehmen beteiligt mit allem, was dazu gehort.
(Gebaude, Fuhrpark, Produktionsanlagen, Patente)

Sie haben glinstige GebUlihren (unter 1 %)

Die Inflation schadet nicht, denn die Preise der Unternehmen steigen mit.

Dividenden flieBen und steigen

Jeder kann Aktien/ETFs selbststandig kaufen und sein Depot verwalten.

Solange die Weltbevolkerung wachst, diese im Durchschnitt immer reicher und alter wird,
werden Aktien langfristig steigen.
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Aktien sind INVESTITIONEN IN UNTERNEHMEN

Folgende Moglichkeiten haben wir:

Aktienfonds. In einem Aktienfond sind verschiedene Aktien enthalten, die zur Fondstrat-
egie passt. Es gibt einen Fondmanager, der aktiv handelt. Diese sind durch die Kosten fiir
Management und Verwaltung, eher nicht so geeignet, werden aber gerne von Banken- und
Finanzberatern verkauft.

ETF (Exchange traded fund). In einem ETF sind automatisiert alle Aktien eines Index en-
thalten. Der Dow Jones oder der DAX sind Indices. Sie sind daher sehr breit aufgestellt und
haben durch die Automatisierung geringe Kosten. Es werden standig neue ETFs aufgelegt.
Die Auswahl ist riesig.

Einzelaktien. Wenn ich eine Aktie eines Unternehmens kaufe, entscheide ich mich fir das
Unternehmen und stelle aus mehreren Aktien mein Depot zusammen. Hier habe ich die
niedrigsten Kosten, aber auch ein hoheres Risiko. Dieses kann ich durch den Kauf von Ak-
tien aus verschiedenen Bereichen und Regionen ausgleichen.

Der Wert eines Aktien/ETF-Depots steigt und fallt.
Das muss man aushalten konnen.

In meinen Augen kann man ein Aktiendepot ansehen, wie einen Wald, den ich pflanze und von
dem ich in der Zukunft leben will:

Ich pflanze verschiedene Baumarten, in der Hoffnung, dass sie Stiirme und Trockenzeiten

aushalten.

Ich schaue ab und zu nach, wie es dem Wald und den einzelnen Baumen geht.

Wenn es einzelnen Baumen nicht gut geht, ersetze ich sie.

Ich lasse dem Wald Zeit zu wachsen.

Wenn ich spater davon lebe, falle ich einzelne Baume. Die anderen wachsen weiter.
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Um in diesem Bild zu bleiben:

Ein aktiv gemanagter Fond ist ein Wald, den ein Forster bewirtschaftet. Der kommt oft mit
seinem Jeep angefahren und schaut nach dem rechten. Er ersetzt Bdume und baut den Wald
standig um. Weil er am Erfolg beteiligt ist, ist er sehr aktiv, kostet aber eine Menge Geld.

ETFs sind Baumpakete, die viele Bdume enthalten, die irgendwo auf der Welt gute Ertrage er-
wirtschaften, nach dem Motto ,irgendwas wird schon wachsen®.

Bei Einzelaktien entscheide ich mich fiir spezielle Biume an diesem Standort.

Einige Aktien-Vokabeln, die du kennen solltest:

Kurswert Das kostet die Aktien/ETF. Er schwankt min(tlich. Angebot und Nachfrage bestim-
men den Kurs an der Borse.

Dividende Das zahlt dir ein Aktienunternehmen pro Aktie aufs Konto, wenn die Geschafte
laufen. Du kannst dich darliber freuen, aber nicht darauf verlassen. Auf die Dividende zahlst du
automatisch Kapitalertragssteuer.

Dividenden-Rendite: Hier wird der Wert der Dividende auf den Kurswert gerechnet.

KGV: Kurs-Gewinn-Verhaltnis. Das besagt, wie der Kurswert einer Aktie zu dem Gewinn der
Aktienfirma steht. Es soll aussagen, ob eine Aktie ,teuer® oder ,glinstig® ist.

Rendite: Die Rendite sagt aus, was dein Investment fiir einen Gewinn pro Jahr oder seit Kauf er-
zielt. Von diesem wird die Inflations-Rate abgezogen. Mein Ziel ist eine Rendite von 8 % pro Jahr.
Zinseszins: Dieser Effekt ist magisch, denn dadurch dass die Zinsen wiederum Zinsen abwerfen,
wachst dein Depot nach einiger Weile immer schneller. Es setzt einen langen Anlage-Zeitraum
voraus, damit dieser Effekt wirkt.

WKN-Nummer: Das ist sozusagen die Artikelnummer einer Aktie/ETF.

» Der Zinses-Zins-Effekt ist das 8. Weltwunder. «

Albert Einstein

Anl it und ohne Zinseszins o 4:;':0 Wenn du die Dividende, die deinem Konto

(Was aus 10.000 Euro bei § Prozent Zinsenwird) . - landet, immer wieder in dein Depot inves-
o greitigt B0  tierst und wenig kaufst und verkaufst, also
nm  eine Buy-and-Hold-Strategie beherzigst,
wachst das Depot aus sich heraus durch
den Zinses-Zins-Effekt. Schau mal, was mit
der reinvestieren Dividende herauskommt.

Anfangs ist der
Unterschied gering, ...

Y : 10000 Quelle: Stuttgarter Aktienbrief

Anlagejahre

Nach 10 Jahren betrdgt der Unterschied nur etwa 1.000 Euro. Nach 30 Jahren bringt die
Wiederanlage der Zinsen einen satten Mehrwert von iber 16.000 Euro. Auch wer Dividenden
reinvestiert, spiirt das anfangs kaum, spiter aber umso mehr. 2 1
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MYTHEN

Aktien sind gefahrlich!

Die Deutschen haben mehrere Aktien-
traumata. Das erste war der Bérsencrash
in den 20iger Jahren, der auch Hitler zum
Aufstieg verholfen hat. Damals haben nor-
male Menschen Kredite aufgenom- men,
um in Aktien zu investieren und an

dem Aktienhype teilzuhaben. Sie waren gierig. Als die Blase platzte, mussten sie trotzdem ihre
Kredite bezahlen. Das konnten sie nur, indem sie alles verkauften, was sie besaRen: Aktien im
Minus, ihre Hauser, Firmen, alles. Das Problem waren die Kredite.

Spektakulare Pleiten, wie die von Wirecard, die wochenlang durch die Medien geistern, tun ihr
Ubriges.

Aktien sind nur was filir Reiche!

Ja, Reiche werden immer reicher, weil sie wissen, wie sie ihr Vermogen mit Aktien vergroBern.
Das kénnen wir auch, eben mit kleineren Betragen.

Bei Aktien muss man unglaublich viel wissen.!

Gesunder Menschenverstand reicht aus, um eine Rendite von 7-10% zu erzielen. Zuviel Wissen
schadet eher.

Bei Aktien muss ich standig dran sein.!

Nein, muss du nicht. Wenn du ein breit aufgestelltes Depot hast und in gute Firmen investierst,
ist Aktionitis vollig kontraproduktiv, denn Hin und Her macht Taschen leer.

Ich selbst bevorzuge eine ,Buy-and-hold-Strategie“. Kaufen und Liegenlassen. Der Erfolg gibt
mir recht:

Ich kann gut schlafen

Ich bendtige maximal 1 h im Monat fiir mein Depot

Meine Rendite passt.
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DO’S AND DONT’S beim Aktien-
Kauf

Nimm nur Geld, das du (voraussichtlich!) die nachsten Jahre Ubrig hast.

Lege dein Geld langfristig (mindestens 8 Jahre, aber je langer, desto besser) an = Buy-and-
Hold-Strategie.

Um dein Depot zu schiitzen, solltest du auf dem Notfallkonto 3-6 x Fixkosten haben.
Kaufe 10-20 Aktien aus verschiedenen Branchen und Regionen. Achte auf das Gleichge-
wicht im Depot = Risikominimierung

Schau dir die Kurs-Entwicklung der Firmen Uber einen langen Zeitraum an.

Setze auf Qualitats-Firmen, nicht auf den totsicheren Tipp vom Kollegen

Lass Dich nicht beirren und sei demiitig

Kaufe (fast) immer, wenn du Geld hast

Lege Dividenden wieder an, solange du im Vermogensaufbau bist

Lass Gewinne laufen

Wenn eine Aktien immer tiefer sinkt, finde heraus woran das liegt. Hat sich am Geschafts-
modell der Firma etwas Entscheidendes verandert? ( Klar, auch Aktienfirmen kénnen Fehler
machen). Dann verkaufe sie beherzt, auch wenn sie im Minus ist und kaufe neue Aktien
dafir.

Schau mindestens einmal im Jahr, wie sich dein Depot entwickelt.

... und halte das Auf und Ab der Markte aus. Solange du nicht panisch verkaufst, wenn die
Kurse sinken, passiert gar nichts.

Vorsicht!

Kaufen und Verkaufen, wenn der Kurs leicht gestiegen ist, nennt man Zocken und verbraucht
deine Energie und Geld. Du bezahlst jedesmal Steuern und Geblihren.

Finger weg vom Depot, denn ein Depot braucht Zeit, um sich zu entwickeln. Aktien kénnen
sich nur entwickeln, wenn du sie besitzt. Dazu dient das SpaRkonto und das Notfallkonto.
Sie sind sozusagen die Bodyguards deines Depots.

Zu wenig Risikostreuung bei der Aktienauswahl.

Wieviel Geld solltest du in Aktien investieren?

Schau in deine Vermdogensliste, was du sonst noch hast und verteile das Risiko. Wenn du noch
gar nichts Werthaltiges besitzt, lege dein Geld langfristig und konservativ in Aktien an.
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Los geht die REISE

1 Notfallgeld auf einem Festgeldkonto vorhanden

2 Lege fest, wieviel Geld du investieren mochtest:
Eine Einmalsumme
Monatlich, evt. durch Umwidmung von anderen Sparanlagen

3 Such dir eine Onlinebank. Achte auf die Kosten.

4 Eréffne ein Konto und anschlieBend ein Wertpapier-Depot (das sind 2 verschiedene Konten)
Plane dein Investment im Vorfeld. Nimm Aktien/ETFs aus verschiedenen Landern und Be-
reichen.

5 Suche Firmen aus, die Geld verdienen, schon lange am Markt sind und die Geschaftsmodelle
haben, die in die Zukunft schauen. Am besten, du hast eine Beziehung zu dem Unterneh-
men, z.B. magst du Kosmetik von L Oreal oder warst als Mutter froh, dass es MacDonalds gab.

6 Entscheide dich und kaufe!

7 Und dann... beobachte. Lass es wachsen. Besuche deinen Wald einmal im Monat. Halte die
Stlirme aus und vertraue auf deine sorgfaltige Auswahl.

8 Fiihre deine Vermogensliste jahrlich fort, damit du deine Erfolge sehen kannst.
Greife nur ein, wenn Gefahr in Verzug ist.

Geniel3e den Weg und sei stolz auf dich.
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Ich bin die Reiseflihrerin an
deiner Seite.

Mein Name ist Bettina Peetz,
Finanzcoach fir Frauen 50plus

Mit 25 Jahren hatte ich einen Traum. Ich wollte mit 55
frei sein. Wenn die Kinder gro8 waren, wollte ich nochmal
etwas Neues machen kdonnen.

Ich habe viel gearbeitet, gut verdient, gespart und inves-
tiert. Ich hatte vermeintlich Wichtigeres zu tun, als mich
um mein Geld zu kiimmern. So habe ich

erst mit 53 Jahren realisiert, dass meine Geldanlagen nicht
gewachsen waren und dass mein Traum in weite Ferne
rickte. Was tun? -

Ich habe Unmengen von Biichern gelesen und gelernt in Aktien zu investieren. Der Effekt war
phanomenal:

Ich verstand erstmalig, was ich da tat

Es war viel einfacher, als gedacht

Und ich war erfolgreich damit. Mein Vermégen wuchs

Ich war so erfolgreich, dass ich keine 3 Jahre spater gewagt habe das Hamsterrad zu verlassen
und mich auf den Abenteuerspielplatz des Lebens gestlirzt habe.

Heute unterstiitze ich meine Kundinnen in meinem 1:1 Coaching. Von der Finanz-Blackbox bis
hin zu ihrem eigenen Aktiendepot, das sie eigenstandig flihren kénnen.

Das hast du davon:
Du kommst schnell ins Tun und ans Ziel
Deine eigenen Themen kommen auf den Tisch
Jede Frage wird beantwortet

So geht es:
Du meldest dich bei mir per Email. Wir telefonieren miteinander
und du entscheidest, ob du dieses wichtige Thema mit mir angehen

mochtest.
Vom Finanz-Bauchschmerz bis hin zum eigenen erfolgreichen Aktiendepot in 8 Wochen.

25



Mit Leichtigkeit durch den Finanz-Dschungel - dein Weg fiir ein selbstbestimmtes Leben

Mit diesem Rechner kannst du das ganze Bild sehen und herum-
spielen, wie sich Ausgaben, Rendite und Sparbetrage auswirken.

0(7 Vermogensrechner: wielangereichtmeingeld.de

 Alle Zahlen in einer Darstellung
v Einfache Bedienung
V Sichere Entscheidungen
V/ Sicht in Deine finanzielle Zukunft

Finanzen im Griff - Zukunft im Griff

frauen-finanz-coaching.de
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Rechtliches

Die Inhalte dieses E-Books habe ich sorgfaltig zusammengestellt und recherchiert. Dies ersetzt
keine Finanzberatung. Mein Ziel ist es Frauen dazu zu ermuntern, die Verantwortung fir ihre
Finanzen zu tGibernehmen. Fir ein selbstbestimmtes Leben. Ich freue mich lber Feedback.

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfaltigung und Verbreitung, sind der Autorin
dieses E-Books vorbehalten. Kein Teil dieses Workbooks darf in irgendeiner Form (durch Weit-
ersenden als Datei, Fotokopie oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung der
Autorin reproduziert oder gespeichert, verarbeitet, vervielfiltigt oder verbreitet werden.
Genannte Daten, Medien, Blicher usw. sind personliche Empfehlungen, mit denen die Autorin
gute Erfahrung gemacht hat. Sie wurde nicht darum gebieten oder bezahlt sie hier zu listen.
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Ich bin Coach!

Ich lehre dich es selbst zu tun.

Bettina Peetz
Eisenacher Str. 2b
96450 Coburg

Mail: kontakt@frauen-finanz-coaching.de
Webseite: frauen-finanz-coaching.de/
Webseite: wielangereichmeingeld.de/

Retria o 5F

Folge mir auf

Instagram frauen.finanz.coaching
Linkedin Bettina Peetz Coaching

E-Book mit Tipps Finanzwissen fiir Bettina Peetz
und Informationen Frauen 50plus



